K Kilens Kok &... Vecka 42 - 12—16 oktober

[Lunch

Mandag till fredag, 11-15.

Veckans Lasagne med hemgjord ekologisk vegtirs, béchamelsis och tomatsas
vegetariska
Ma’indag Kalops med benmirgsbuljong och inlagda rédbetor

KOKT POTATIS

Ugnsbakad torskrygg med brynt smér och pepparrot

KOKT POTATIS

Tisda Senapsgrilierad falukorv med hemgjord ketchup och sotstark sena
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POTATISMOS

Halstrad laxfilé med rodvinssas och kronirtskockspuré
KOKT POTATIS

Onsdag Pankopanerad kycklingbrostfilé fylld med vitloks- och persiljesmor

KLYFTPOTATIS

Stekt saltsill med krimig 16ksas
KOKT POTATIS

Torsda Kottfirslimpa med griddsas, egen lingonsylt och saltgurka
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KOKT POTATIS

Pankobakad fiskfilé med kall dillsis

KOKT POTATIS

F redag Skomakarlida med stekt bacon, purjoldk och rédvinssas

POTATISPURE

F iskgratéing med sparris
POTATISMOS

Till maten Salladsbufté med hembakat bréd ingar
Kaffe pa maten frin da Matteo, 7 kr

Allt lagas frin grunden, oftast pa ekologiska ravaror fran trakten. Villebergsvigen 6, Ljungskile

Vi bakar med kulturmjol, saltar med havssalt och s6tar med rasocker. info@kilens.se ~www.kilens.se



